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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE RONDONIA

A amiga do rondoniense

MENSAGEM N2 39/2026-ALE

EXCELENTISSIMO SENHOR GOVERNADOR DO ESTADO,

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO encaminha a Vossa Exceléncia, para
fins constitucionais, o incluso Autdgrafo de Lein2 1.179/2025, que “Institui a Politica Estadual de
Combate a Obesidade e ao Sobrepeso”.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, 4 de marco de 2026.
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE RONDONIA
A amiga do rondoniense

AUTOGRAFO DE LEI N2 1.179/2025.

Institui a Politica Estadual de Combate a Obesidade
e ao Sobrepeso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA decreta:

Art. 12 Fica instituida, no ambito do Estado de Rondénia, a Politica Estadual de Combate
a Obesidade e ao Sobrepeso, denominada “Vida Saudavel Rondénia”, com a finalidade de
implementar agbes eficazes de prevengdo, controle e reducdo do sobrepeso, da obesidade e da
obesidade morbida em todas as faixas etarias da populagdo rondoniense.

Art. 22 S3o diretrizes da Politica “Vida Saudavel Rondénia”:

| - promover e desenvolver programas, projetos e agdes intersetoriais voltados a
efetivacdo do direito humano a alimentagdo e a nutricdo adequadas;

Il - fomentar acGes preventivas e educativas sobre habitos alimentares saudaveis e
praticas regulares de atividade fisica;

Il - priorizar o combate a obesidade infantil nas redes de ensino publicas e privadas;

IV - utilizar locais publicos, como escolas, unidades de saude, pragas e parques, como
espagos de implementagao da politica;

V - promover campanhas de conscientizagdo e divulgagdo de informagdes basicas sobre

alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis;

VI - incentivar o aleitamento materno como forma de prevengdo tanto a obesidade
quanto a desnutrigdo;

VII - capacitar os servidores publicos estaduais, especialmente os que atuam nas areas de
saude e educagdo, para atuarem como agentes multiplicadores de boas praticas alimentares e
de promocao da saude;

VIl - estimular a criagdo de centros de referéncia, diagnostico e acompanhamento dos
casos de sobrepeso e obesidade, integrados ao Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, com o objetivo de subsidiar a intervencao publica das esferas de governo;

IX - integrar a Politica as agdes estaduais e naciofiais de Seguranga Alimentar e Nutricional

e de Promocdo da Salde;

X - apoiar medidas que desestimulem a p idade de alimentos ultraprocessados e

bebidas agucaradas dirigidas ao publico infantj eria com entidades representativas e

orgdos de comunicagdo; e
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X| - direcionar agbes prioritarias as comunidades com baixos indices de desenvolvimento
social e econdémico.

Art. 32 O estado de Rondénia podera celebrar convénios e parcerias com a Unido, demais
Estados, Municipios e entidades da sociedade civil, com o objetivo de implementar e fortalecer
os programas e agdes vinculados a Politica “Vida Saudavel Rondénia”.

Art. 42 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Institui a Politica Estadual de Combate a
Obesidade e ao Sobrepeso no ambito do
Estado de Rond6nia.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no 4mbito do Estado de Rond6nia, a Politica Estadual de Combate 3
Obesidade e ao Sobrepeso, denominada “Vida Saudével Rond6nia”, com a finalidade de implementar
agdes eficazes de prevengio, controle e redugdio do sobrepeso, da obesidade e da obesidade mérbida
em todas as faixas etarias da populago rondoniense.

Art. 2° S8o diretrizes da Politica “Vida Saudavel Ronddnia’:

I — promover e desenvolver programas, projetos e agdes intersetoriais voltados a efetivagéo do
direito humano & alimentag8o e nutrigio adequadas;

IT — fomentar a¢Bes preventivas e educativas sobre hébitos alimentares saudaveis e praticas
regulares de atividade fisica;

IIT — priorizar o combate a obesidade infantil nas redes de ensino publicas e privadas;

IV — utilizar locais publicos, como escolas, unidades de satide, pragas e parques, como espagos »
de implementac¢fo da politica;

V — promover campanhas de conscientizagdio e divulgaciio de informacSes basicas sobre
alimentacéo equilibrada e habitos de vida saudaveis;

VI — incentivar o aleitamento materno como forma de prevenggo tanto a obesidade quanto a
desnutrico;
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VII - capacitar os servidores publicos estaduais, especialmente os que atuam nas 4reas de saide
e educagfo, para atuarem como agentes multiplicadores de boas praticas alimentares e de promogcéo
da saude;

VIII — estimular a criagéio de centros de referéncia, diagndstico e acompanhamento dos casos
de sobrepeso e obesidade, integrados ao Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, com
o objetivo de subsidiar a intervenc#o publica das esferas de governo;

IX — integrar a politica as a¢des estaduais e nacionais de Seguranca Alimentar e Nutricional e
de Promogéo da Sauide;

X — apoiar medidas que desestimulem a publicidade de alimentos ultraprocessados e bebidas
agucaradas dirigidas ao publico infantil, em parceria com entidades representativas e 6rgfos de
comunicacgéo; e

XI — direcionar agdes prioritarias as comunidades com baixos indices de desenvolvimento
social e econdmico.

Art. 3° O Estado de Rond6nia poderd celebrar convénios e parcerias com a Unifio, demais
Estados, Municipios ¢ entidades da sociedade civil, com o objetivo de implementar e fortalecer os |§
programas e agdes vinculados a Politica “Vida Saud4vel Rondonia”.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucfio desta Lei correrio por conta de dotagdes
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio..

Plenario das Deliberag6es, 3 de novembro de 2025.

DEPUTADA ESTADUAL - PT
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhoras e Senhores Deputados,

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no Estado de Ronddnia, a Politica Estadual
de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso, denominada “Vida Saud4vel Rond6énia”, inspirada na exitosa
experiéncia do Estado de Alagoas, que aprovou a Lei n° 9.137, de 4 de janeiro de 2024, com o mesmo

propdsito de promover agdes integradas e continuas de enfrentamento a um dos maiores problemas de
saude publica da atualidade.

A obesidade € reconhecida pelo Ministério da Satde e pela Organiza¢io Mundial da Saude
(OMS) como uma doenga crénica multifatorial, associada a graves agravos & saide, como diabetes,
hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares e transtornos psicolégicos. Em Ronddnia, o cenario é
alarmante e requer atengfo imediata.

De acordo com dados da pesquisa Vigitel, divulgada pelo Ministério da Satde, a obesidade
atinge 24,3% da populag8o brasileira, e o crescimento tem sido constante desde 2006. Na capital de |
Rondbnia, Porto Velho, os indices também preocupam: 22,4% dos homens e 21,1% das mulheres
foram diagnosticados com obesidade.

Além disso, o sobrepeso e a obesidade sdo responsaveis por aproximadamente 12,6% das
mortes no Brasil, conforme o Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME).

A realidade rondoniense, especialmente nas reas urbanas e periféricas, revela que habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e falta de politicas publicas estruturadas tém contribuido para
o avango da obesidade, inclusive entre criangas e adolescentes. O problema nfo se restringe a satide
fisica — o estigma social e o preconceito associados ao excesso de peso acarretam baixa autoestima,
depressdo e isolamento, exigindo um olhar integrado e humanizado das politicas ptblicas.

No ambito do Sistema Unico de Saide (SUS), a Aten¢8o Priméria & Satide (APS) desempenha
papel essencial no acompanhamento e preveng&o do sobrepeso, por meio de equipes multiprofissionais
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que orientam a populagfo sobre alimentagio adequada, pratica de exercicios e controle do peso
corporal. Entretanto, a efetividade dessas agdes depende de uma politica estadual estruturada e
permanente, com diretrizes claras e integragfo entre os diversos 6rgéos publicos.

A Politica “Vida Sauddvel Rond6nia” pretende preencher essa lacuna, promovendo acdes
conjuntas entre Saude, Educagfo, Assisténcia Social, Agricultura e Esporte, para garantir o acesso a
informagdo, ao diagnéstico precoce e ao acompanhamento continuo, com énfase na prevengdo da
obesidade infantil e no estimulo a alimentagfio saudavel desde a infancia.

A proposta reforga, ainda, o compromisso do Estado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, especialmente os que tratam da erradicagdo da fome
(ODS 2), da promogio da satide e bem-estar (ODS 3) e da redugio das desigualdades (ODS 10).

Diante desse contexto, ¢ imperioso que Rondonia disponha de um marco legal préprio que

oriente e articule politicas piblicas efetivas de prevengdio e combate & obesidade, promovendo mais
satde, dignidade e qualidade de vida & populagéo.

Assim, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagio deste importante Projeto de

Lei.

Plenario das Deliberagdes, 3 de novembro de 2025.
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