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EXCELENTISSIMO SENHOR GOVERNADOR DO ESTADO,

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO encaminha a Vossa Exceléncia
para os fins constitucionais o incluso Autdgrafo de Lei n2 581/2020, que “Reconhece a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacio do Estado de Ronddnia em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espacgos
publicos em tempos de crises ocasionados por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.".

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, 22 de setembro de 2021.

Deput EDANO
Presidente 4/ ALE/RO
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Assembleia Legislativa do Estado de Rondénia.
AUTOGRAFO DE LEI N2 581/2020

Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a
populagdo do Estado de Rondénia em
estabelecimentos prestadores de servicos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises
ocasionados por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA decreta:

Art. 1° Fica reconhecido no Estado de Rondoénia a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser realizados em estabelecimentos
prestadores de servicos a essa finalidade, bem como em espacos publicos em tempos de crise

ocasionados por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico. A aplicagdo da autorizacdo contida no caput deste artigo deverd seguir
as normas sanitarias expedidas pela Secretaria de Estado da Saude do Estado de Rondénia.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, 22 de setembro de 2021.
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Deputado ALEX REDANO
Presidente— ALE/RO
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Reconhece a pratica da atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais para
a populagdo do Estado de Rondonia em
estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como
em espagos publicos em tempos de
crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 1° Fica reconhecido no Estado de Rondénia a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para populagio, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de
servicos a essa finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crise ocasionados por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo timico. A aplicagfio da autorizag8o contida no caput deste artigo devera seguir as normas
sanitarias expedidas pela Secretaria de Estado de Satde do Estado de Rondénia.

Art.2°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Plenario das Deliberagdes, 28 de abril de 2020.

L

Depuytdado Estadual — PRB
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JUSTIFICATIVA

Nobres Parlamentares,

A satde € um direito social consagrado no art. 6° da Constituigdo Federal, devendo o
Estado prover as condi¢des indispenséveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a através de politicas
econdmicas e sociais que visem a reducfo de riscos de doengas e de outros agravos, assegurando
acesso universal e igualitario as acdes com servidores para sua promogéo, protegéo e recuperacio,
sendo a atividade fisica, elemento determinante com condicionante como servigo essencial,
conforme o art.2°, §1°, §2° ¢/c art.3° da Lei 8.080/1990.

E de conhecimento publico que algumas pessoas necessitam da pratica de atividade
fisica conforme recomendacéio médica os casos de reumatismo, problemas cardiacos e entre outros.

Porém, com a necessidade de isolamento social as academias, estudios de pilates,
yoga, interromperam suas atividades e por conseqiiente os tratamentos de inimeros clientes que
precisam realizar exercicios para o sucesso do tratamento médico.

Assim, pugna pelo reconhecimento da atividade fisica como essencial, bem como a

liberagdo das atividades académicas. Outrossim, a Resolucdo n. 218 de marcgo de 1997, de autoria

do Conselho Nacional de Satde (CNS), ja havia reconhecido e regula a atuagio dos profissionais

de educago fisica, como integrante do conjunto de profissdes de drea da satde, sendo necessério
salvaguardar, em qualquer tempo, a integralidade do cariter essencial e profildtico de sua
intervengio visando, também, a recuperagdo ou prevencio da saide da populago.

Diante disto, é possivel que sejam adequadas as normas técnicas sanitarias e de

higiene estabelecidas pelo Governo do Estado, condicionando, entre outros, fatores como
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capacidade e limitagdo de atendimentos nos estabelecimentos, agendamentos, carga horaria de

funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores

de servigcos destinados a pratica de atividades fisicas.

Pelo exposto, nobres pares pela aprovagio do presente Projeto.

Plendrio das Deliberagdes, 28 de abril de 2020.
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