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DECRETO No 784 DE 03 DE JANEIRO DE 1.983

APROVA AS TABELAS DE ETAPAS, DOS COMPLEMEN
TOS DA RAGAO COMUM E DO QUANTITATIVO  DAS
RAGOES DA POLICIA MILITAR E DA OUTRAS PRO
VIDENCIAS.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE RONDONIA, no uso de suas
atribuigoes legais e tendo em vista o disposto no artigo 76 do De
creto-Lei n2® 040 de 03 de janeiro de 1983,

DECRETA

Art. 12 - Ficam aprovadas as Tabelas de Etapas, dos
Complementos da Racao Comum e do Quantitativo das Racoes Operacio-
nais da Policia Militar de Ronddnia, organizadas na conformidade !

do que preceitua o artigo 72 do Decreto-Lei n2 040 de O3 de
janeiro de 19873.
Art. 22 -~ Para execuggo das referidas Tabelas (Ang

xo 1), devem ser obedecidas as Instrucoes (Anexo II) que as acompa
nham.

Paragrafo Unico - Os anexos referidos neste artigo
fazem parte integrante deste Decreto.

Art. 39 - As Tabelas de Etapas, dos Complementos da
Racao Comum e do Quantitativo das Racoes da Policia Militar atuais
estabelecidas pelo Decreto n2 479 , de 13 de setembro de
1982, somente poderao ser corrigidas a partir de janeiro de 1983.

Art. 49 - Este Decreto entrara em vigor na data de
sua publicaggo.

Art. 52 - Revogam-se as disposicoes em contrario.

Palacio do Governo em Porto Velho-RO, 03 de
janeiro de 1983, 942 da Republica e 17 do Estado. «*

de

: DE OLIVEJXRA
' GOVERNADOR
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INSTRUCOES SOBRE APLICAGAO DAS TABELAS DE ETAPAS E
RESPECTIVOS COMPLEMENTOS PARA A POLfCIA MILITAR DO
ESTADO DE RONDONTIA

I - DA ETAPA

< L3 - 3 - - -
1. Etapa e a importancia em dinheiro destinada ao custeio

da ragao na area do Estado de Rondénia.

2. A Tabela qualitativa-quantitativa dos alimentos, que
serve de base para o calculo da Etapa Comum, Tipo I, é a cons

tante do Anexo n2 1.

3. As etapas, para efeito da "Tabela de Etapas" serao as

sim classificadas:

a) ETAPA COMUM:
(1) Tipo I: Importincia correspondente i soma dos Quan
titativos de Subsisténcia e de Rancho, nos ranchos

de Cabos e Soldados PM;

(2) Tipo II: Importidncia correspondente 3 soma do Quan
titativo de Subsisténcia e do Reforco de Ranchojos
ranchos de Oficiais, Aspirantes-a-Oficiais, Alunos

da EFO, Subtenentes e Sargentos PM;

(3) Tipo III: Importancia correspondente 3 soma dos !
Quantitativos de Subsisténcia e de Rancho Marojadg
para Cabos e Soldados PM, quando de prontidao ou

. £ .
deslocamento em servico ou exercicio fora da sede;

(4) Tipo IV: Importéncia correspondente & soma do Quan
titativo de Subsisténcia e do Reforgo de Rancho Ma
jorado, para Oficiais, Aspirantes-a-Oficiais, Alu
nos da EFO, Subtenentes e Sargentos PM, quando de
prontidao ou em deslocamento em servigo ou exerci-

cio fora da sede.



b) ETAPA COMPLEMENTADA - Importancia correspondente ao
custeio da Ragao Comum e dos Complementos destinados a
atender ao maior dispéndio energético decorrente da na

tureza dos servigos.

c) ETAPA ESPECIAL - Importincia correspondente ao custeio
da Ragao Especial que sé destina a atender is necessi-
dades peculiares a determinadas situagoes em que se en
contre o policial-militar, tendo em vista o seu empre-
go profissional, a natureza do servigo ou a sua condi

cao de hospitalizado.

4. A Etapa Especial corresponde a Etapa Comum Tipo I, II,

IIT ou IV, acrescida dos Complementos correspondentes.

5. 0 Quantitativo de Subsisténcia destina-se 34 aquisicao
dos géneros de subsisténcia integrantes das ragoes e sera Pa
go pelo 6rg50 de Finangas do Corpo, adiantadamente, ao 6rg50

’, - .
responsavel pelo suprimento.

6. Aos civis contratados para prestacao de servicos na
~ < . - - [
Corporacao, podera ser concedida, nos dia de efetivo servico,
~ < . A .
a alimentacao em especie por conta do Estado de Ronddnia, des
- ~ - ’ Y
de que a Corporacao disponha de recursos orcgamentarios para

atender a esta despesa.

~ . ~ td . rd
7. A alimentacao nas condigoes do numero .anterior tambem
< * 3 >
podera ser assegurada aos candidatos inscritos em exames ou
concursos promovidos para ingresso na Corporacao, desde que
nao disponham de residéncia no local dos referidos, nos dias

em que permanecerem a disposigao do Corpo.

o __ o - ~ ¢ .
8. Os civis contratados, com formacao de nivel superior !
vencem, para efeito de saque, Etapa Comum Tipo II; os demais,

Etapa Comum Tipo I.

9. Para fazer face 3 alimentacao do pessoal civil, nas
~ . ,
situacoes previstas neste Decreto, sera o mesmo arranchado,em

. € . -
principio, para o cafe e o almoco.



10. 0 saque integral do valor da Etapa Comum, para o pes-
soal civil que nao for escalado para o servico diario com du-
ragao de 24 (vinte e quatro) horas, dependera de autorizaggo

do Comandante-Geral da Corporagﬁo, renovada anualmente.

11. Para fins do numero anterior, o valor da Etapa Comum
Tipo I ou II, fixado na forma do artigo 72, do Decreto-Lei n®@
040 , de 03 de janeiro de 1983, sera desdobrado
em parcelas de 10% (dez por cento), para o café; 50% (cincoen
ta por cento), para o almogo; e 40% (quarenta por cento),para

o Jjantar.

12, Na Policia Militar do Estado de Rondénia, sob o regi-

- ~ - -’ L3
me de subsisténcia, sera observado o seguinte:

a) Géneros de Subsisténcia - as quantidades por refei
cao obedecerao ao critério fixado pelo Orgio de Su

primento;

b) Quantitativo de. Rancho - seu valor sera desdobrado
em parcelas de 10% (dez por cento), 50% ( cincoen-
ta por cento) e 40% (quarenta por cento),correspon

-+ . L3
dentes ao cafe, almogo e jantar, respectivamente.

IT - DOS COMPLEMENTOS

13. Os complementos compreendem os seguintes tipos:

a) Complemento Escolar;
b) Complemento Hospitalar;
c) Complemento Especial; e

d) Complemento Regional.

14. O Complemento Escolar sera sacado para alunos que te
nham direito 3 alimentag¢ao por conta do Estado de Rondénia e
para os Policiais-Militares que exercam fungao de docéncia,
ensino ou instrugﬁo, durante os dias em que tenham de permane

cer na Organizagao Policial-Militar.

4
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15. Os policiais-militares, quando baixados ao érgSO de
Saude da Corporagao, fario jus a 2 (duas) Etapas Comuns, fixa
das na forma do artigo 72, do Decreto-Lei n@ 040 s de
03 de Jjaneiro de 1983 e mais o Complemento Hospita-

lar pertinente a uma delas.

16. Os integrantes das Organizacoes Policiais- Militares
da PMRO farao jus, no méximo, a 5 (cinco) dias por semana ao

Complemento Especial que lhe é atribuido.

17. O Complemento Regional da Etapa Comum, sacado sobre
o efetivo arranchado, sera empregado no que for necessario i
satisfagao das necessidades impostas pela natureza dos servi-
cos de rancho, bem como para suprir deficiéncias de recursos!
financeiros para a aquisigzo dos componentes e para satisfa
zer outros encargos inerentes ao planejamento, obtencao, pro
dugao, estocagem, conservagao, transporte, preparo e distri -

buigcao de alimentacao, observados os seguintes procedimentos:

a) A parcela destinada is Organizacgoes Policiais-Mili
tares da Policia Militar do Estado de Rondénia sera sacada

. . 4 . . .
mensalmente e distribuida 3s Unidades respectivas;

b) A parcela destinada & Diretoria de Intendéncia da
Policia Militar de Ronddnia sera sacada por estimativa, adian
tadamente, por trimestre, em funggo do efetivo arranchado no
trimestre anterior, de acordo com os recursos disponiveis, e
sera feito independentemente de qualquer outro Complemento a-

bonado;

~ . ,
c) A aplicagao do Complemento Regional obedecera as
. . ¢
suas finalidades precipuas, e o saldo que venha a apresentar
£ . ’ .
no encerramento do exercicio revertera automaticamente para

o Fundo Especial da Policia Militar.

18. Em hipétese alguma os Complementos poderao ser pagos

em dinheiro.



IIT - DAS RAGOES OPERACIONAIS

19. As Racgoes Operacionais, destinadas & alimentacao em
campanha, serao custeadas por quantitativos préprios, sacado
ou requisitados adiantadamente, na forma do item 5, pelo or-
gao de suprimento da Policia Militar de Ronddnia, e calculado

' sobre o total de Policiais-Militares arranchados.

20. Nos dias de consumo da Ragao Operacional, o valor da

i< . ~ - °
Etapa Comum revertera em proveito das Racoes Operacionais.

CONTEUDO MEDIO DA RACXO

PESO .eieeieciensrsnsses. 1.800 g (excluidos os liquidos)

Proteinas cecececcsnesssl75,44 g

Hidratos de Carbono .....642,78 g

GOI"duraS e 000 000000000000 79,97g

Calorias ...eeeeeeeseeees 3,992

S’ais Minel"ais: —F(SSfOI"O ® 0 9 0 00 0000000000000 2’776 g
—FeI‘I‘O ® ® & ¢ ¢ ° ¢ O 0 8 F PO S O e S e e e 29,93 mg

Vitaminas: —Vitam.’i.naA................... 9’472 UI

- Vitamina BI 'oo-o.ooooo.'oooo-u 1,798 mg
—Vitmina Bz ® & 0 0 ¢ 0% 9 0 00 0 00 00 e 2’737 mg
_Niacina @ 0 00 00 0000 00000000000 38,384mg

-Vitaminac-oooooooooooo-oo-oo 99,9 mg



NOTAS SOBRE A TABELA

(1) Tipo bleu-rose, japonés ou similar, de 12 qualidade;m

(2) 375 gramas com 25% de osso, 6 dias na semana, tipo ca
sado (dianteiro e traseiro, em partes iguais);

(3) Na apuragao do total nao foram levados em conta os da
dos relativos aos artigos de substituigao;

(4) Um dia na semana; e

(5) Trés dias na semana.

OBSERVAgﬁES SOBRE A TABELA

a) A ragao estabelecida na presente Tabela tem por fim com
pensar o desgaste orginico de um adulto com o peso médio de
70 (setenta) quilos, submetido a trabalho pesado em clima fri
o. A Corporacao providenciara as alteragoes nas quantidades !
de gorduras e hidrocarbonados, diminuindo aqueles e aumentan-

do estes, segundo as necessidades impostas pelo clima local;

* 3 - 3
b) As especies e quantidades dos artigos constantes desta
Tabela representam, apenas, indicagaes e bases gerais, para
. ~ - ,
efeito de fornecimento, e pelas quais serao feitos os calcu -

los para a fixacao dos valores da etapa;

¢) A Administragao do Corpo fara as substituicoes julga -
das necessarias, ouvindo sempre o Chefe do Servigo de Saude

e o Oficial de Aprovisionamento;

d) As substituiceos deverao obedecer 3 equivaléncia nutri

/]

tiva.



TABE] WQUALITATIVA-QUANTITATIVA DE A MENTOS DA
RAGXO COMUM QUE SERVE DE BASE PARA 0

CALCULO

DOS VALORES DA ETAPA COMUM

¢

ANEXO0 no 1,

B STNWL._ LI, ot
PROTEf |H CAR-|CAL- FER-|GORDU| A Bl B2 |NIA- c
ALIMENTOS IUNID'QUANTI NA —IBONO ICIO lFéSFORO' RO I R.AS-l U I a I ICINA I IRIAS
' | | 1le [ e | e e Imel g [T [M M6 5" |0

| AcGcAR | kg lo,080] - 1 79,20l0,002] - lo,o3] - | - I - | - | - | |316,80
|ARROZ (1) | kg 0,180! 14,401137,7010,01110,176 11,621 2,521 - T0,15810,07211,375 | -~ T631,03
| GORDURA VEGETAL ou | Kg 10,025] - - - = - l2g,70l - T = T T " T T222,30
|BANHA ou (3) [ Kg 10,0257 - T — T _— T = T- Tag00l - T - T - T - T - T216 00
|6LE0 VEGETAL (3) L lo025! - 1 - 1 - I - T- Tas,ool — T — T — T — T - T225.00
< |CAEE M0IDO . | kg 10,0201 2,771 0,461 - T - T - T28T - T T T _ T_- T38.20
© |CARNE DE BOI S/05S0_(2) | Kg lo0,300] 63,001 - 10,03610,672 T9,60l 9,0011,50010,39070,510116,300] - 1313.00
& | CARNE SECA (3) (4) | Kg 10,300l144,001 - Tlo,2191 T - "T34,50] - To0,23112,8381 0,4211 - 1886, 50
o |FARINHA DE MANDIOCA | kg To,0501 . 0,681 41,6210,01070,062 |0,401 0,247 - 10,03770,053] 0,239 5,11171.36
% | FARINHA: FUBA ou | kg 10,0301 2,341 22,0210,00410,045 10,271 0,661 202 10,03210,0511 0,4501 - 1103, 38
2 | TAPTOCA ou (3) | Kg 10,030 0,601 24,6010,00210,009 To,00l - T - T _ - I - 1 o,31100,80
® |MATZENA (3 | Kg 10,030l 0,931 24,0910,00910,084 T0,540 0,391 — T - T - 1T - T 103,59
w | FELJX0 | kg 10,1401 29,03] 87,3110,20310,659 _[5,921 1,771 91 T0,34310,2561 5,6001 1,51481,29
A |TEITE '+ To,500] 17,50l 22,5010,56010,470 I1,00117,5011,00 10,06510,950]1 4,2507 5,00317,50
o |MANTEIGA | xg lo,0151 0,191 - 1o,00210,002 To0,03112,68T1 435 T0,00970,007 - | - 114,88
£ [MASSA PARA SOPA |"ke 10,0201 2,981 13,8010,00110,026 10,551 0,181 - 0,004 - T 0,4201 - T 68,74
& |P%o [ Kg 10,3001 27,901127,2010,06610,32L 13,601 0,601 45 lo,210l0,1951 2,400T - T805,80
o | PESCADO (3) (4) | Kg 10,4001 64,00l -  10,08810,916 I4,40l 8,46T1,zoolo,zzolo,660I 9,200! - 1331,60
= | BACALHAU_ Kg 10,190] 32,40 - [0,028(0,437 [0,90] 0,36 126]0,216]0,810] 6,400] - [132,84

§ISAL-FIN0 Kg _ O,Oig - - - - - - - - - - - -

VINAGRE L 10,0 - - = = = - - - - - - -
iMATE EM FOLHA Kg [0,010] 1,10| 2,47]0,066]/0,012 - 0,70 209|0,022/0,040| 0,692| 0,5| 20,58
E'%IBATATA | Kg [0,150| 2,70] 26,40]0,013]0,103 [1,50] 0,15 - 9]0,154]0,022 2,0%sz6,1 117,75

& 2| CONDIMENTOS OU TEMPEROS Kg |0,010] - - - - - - - - _ - | - -
H é%mums Kg ]0,200] 1,90| 31,90]0,066/0,047 [1,26] 0,30| 374]0,097]0,101] 1,373]47,3|137,90
Z |ovos (5) Unid|1l 6,15] - 10,036]0,112 |1,55] 5,65] 737[0,067]0,185] 2,125] - | 75,45
B, S| VERDURAS Kg [0,200] 2,80] 5,20[0,067]/0,069 [2,60] 0,50/4,820]/0,210/0,295] 0,950|14,4] 36,50




